Zelezo (RchioTEST)

FERRI-Check®

Samodiagnosticky test na detekci nedostatku zeleza z pIné krve

VSEOBECNE INFORMACE

Chudokrevnost (anémie) zplsobena ztratou zeleza se ¢asto vyskytuje
u déti a Zen viech vékovych kategorii, pfedevsim ale u menstruujicich
zen (nejméné 20 % z nich trpi nedostatkem Zeleza). Mezi hlavni
ptiznaky, které se objevuji postupné a velmi tézko se diagnostikuiji,
patii bledost, pocit Unavy, bolesti hlavy, buseni srdce nebo dusnost
béhem cviceni. Je dllezité zjistit, zda mnozstvi pfitomného zZeleza je
pro potfeby téla dostatecné.

Pfi nedostatku Zeleza krev neobsahuje dostatek ¢ervenych krvinek. Jsou
nizké hladiny hemoglobinu, hlavniho proteinu podilejiciho se na trans-
portu kysliku do celého téla. Zelezo je ddleZitou slozkou hemoglobinu.
Ztrata zeleza, ke které mize dojit béhem téhotenstvi, v obdobi ristu,
pfi jeho nedostatecném pfijmu (Spatnym stravovanim), nedostatec-
nym vstfebavanim nebo ztratou krve (menstrua¢ni cykly, neobvyklé
krvéaceni, viedy, atd.), mGze mit obrovsky vliv na zdravi.

Test Zelezo je samodiagnosticky rychlotest pro stanoveni hladiny feri-
tinu (protein umoznujici skladovani Zzeleza v bunkach) ze vzorku plné
krve ziskané pichnutim do prstu. Pouzitim testu Zelezo je mozné zjistit
potencialni nedostatek Zeleza v krvi.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje materidl potfebny k provedeni testu:
« 1ks zalepeny hlinikovy sacek, obsahujici:
1 testovaci kazetu, 1 plastovou pipetu a 1 sacek s vysousedlem
« 1ks sterilni lanceta na odbér krve
« 1ksampulkas 1 ml pufru
« 1 ks dezinfek¢ni vihceny ubrousek s alkoholem
« 1ks ndvod na pouziti

UPOZORNENI: Ochranny sdcek oteviete az pied provedenim testu.
Sdcek s vysousedlem neni uréen k pouZiti, neotevirejte jej.
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1. Tento test je ur¢eny vyhradné pro in vitro diagnostické pouziti.
NEPOLYKEJTE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je moz-
né vyhodnotit pouze pii peclivém dodrzeni pokynt k pouziti.
Peclivé dodrzujte mnozstvi krve, pufru a dobu potifebnou k
vyhodnoceni.

3. Test uchovavejte pii teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.

4. Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na
obalu a ochranném sacku, anebo pokud je tento sac¢ek poskozeny.

5. Testje urceny na jednorazové pouziti, nepouzivejte opakované.

6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti mGzete v§echny ¢asti zlikvidovat v domacim odpadu.
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1. Umyjte si ruce mydlem a oplédchnéte je cistou vodou.

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zéfezu), vyjméte z néj pouze kazetu
a pipetu.

3. Zatlacte maly oranzovy kolik upIné do- — Y
vniti lancety, dokud neuslysite klapnuti, -
které signalizuje aktivaci pom0cky. (Obr. 1) ‘C\,\ é_

4. Odstrante oranzovy kolik otocenim ( |
doleva nebo doprava. (Obr. 2)

5. Vycistéte si bfisko ukazovacku nebo
prostfednic¢ku alkoholovym ubrouskem.

Promasirujte konec prstu nahoru a dold, |} e %“‘%Q_H_x(‘\.’
aby se bfisko prstu prokrvilo. Ifk_J'\',',
|

6. Pevné zatlacte konec lancety na prst 3 Jf'l ™
ocistény alkoholem, aby doslo k dobré- = -
mu kontaktu. Zatlacte na spoustéci tla- é > = 'y
¢itko. (Obr. 3) ("\‘I - Q;) 0

| . -

7. Hrot jehly se po pichnuti automaticky
a bezpecné vtahne zpét.

8. Promasirujte si konec propichnutého
prstu, abyste ziskali kapku krve. (Obr. 4)

9. PriloZte pipetu bez stlatovani balonku
ke kapce krve. Krev se natdhne do pipety 3)
az po vyznacenou ¢arku diky vzlinavosti. ;
Pokud krev nedosahla az k carce, prst
si mUzZete znovu promasirovat, dokud
nebude vzorku dostatek. Pokud je to
mozné, zabrante vzniku bublinek. (Obr. 5)

10. Nakapejte vzorek stlacenim balonku
na pipeté do testovaciho okénka na
kazeté podle obrazku. (Obr. 6)

11. Pockejte, az se krev absorbuje z tes-
tovaciho okénka a nakapejte 4-5 kapek
z ampulky s pufrem. (Obr. 7) 6

12. Po uplynuti 10 minut test vyhodnotte.
Nevyhodnocujte po uplynuti doby delsi
nez 15 minut.
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VYHODNOCENIi VYSLEDKU

Intenzita barvy ¢arky nema zadny vyznam pro vyhodnoceni

vysledku.

1. Negativni vysledek

V kontrolnim okénku se pod znackami
T (test) a C (kontrola) objevi dvé carky.
Intenzita T carky mlze byt slabsi nez
intenzita ¢arky C. Tento vysledek zname-
na, ze koncentrace feritinu v testovaném
vzorku krve je v normé a chudokrevnost
neni pravdépodobna.

2. Pozitivni vysledek

V kontrolnim okénku se objevi pouze
jedna carka pod znackou C. Tento vysle-
dek znamen4, Ze koncentrace feritinu v
krvi je velmi nizka. Rezervy nejsou dosta-
tecné. Mlzete byt chudokrevni, navstiv-
te lékare.

3. Neplatny vysledek

V kontrolnim okénku se neobjevi zadna
¢arka nebo je zbarvend pouze carka
pod znackou T (test) bez ¢arky v okénku
C (kontrola). V tomto piipadé neni mozné T C
test vyhodnotit, vysledek je neplatny
a doporucujeme Vam celé testovani
zopakovat s novym testem a cerstvym
vzorkem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

- Jak funguje tento test?

Feritin je protein a primarni forma Zeleza ulozena uvniti bunék.
Pozitivni vysledek znamen4, ze koncentrace feritinu v krvi je nizsi nez
20 ng/ml, to signalizuje pravdépodobny nedostatek zeleza.

- Kdy je mozné test provést?

Doporucujeme test provadét pfi vyskytu piiznakl jako je bledost,
pocit unavy, bolesti hlavy, buseni srdce nebo dusnost béhem cviceni,
predevsim v téhotenstvi nebo pfi silné menstruaci.

Test se muze provést kdykoli béhem dne, ale nemél by byt provadén
béhem onemocnéni, akutniho zénétu, pti poskozeni sleziny nebo
jater. V téchto ptipadech by vysledky mohly byt pozitivni, i pokud
chudokrevnosti netrpite.

- Miize byt vysledek testu nesprdvny?

Vysledky jsou presné, pokud peclivé dodrzujete pokyny. Vysledek ale
mUze byt nespravny, pokud test pfed pouzitim navlhne nebo mnoz-
stvi krve v testovacim vzorku nebylo dostate¢né. Plastova pipeta pfi-
lozend v krabi¢ce umoznuje kontrolu, zda je objem odebrané krve
spravny.

- Jak test vyhodnotit, pokud je barva a intenzita cdrek odlisnd?
Barva a intenzita ¢arek nema zadny vyznam pro vyhodnoceni vysledku.
Carky maji byt pouze podobné a jasné viditelné. Test se povazuje za
pozitivni bez ohledu na to, jaka je intenzita barvy ¢arky testu.
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- Co znamend cdrka, kterd se objevi pod znackou C (kontrola)?
Pokud se tato ¢arka objevi, znamena to, Ze test byl proveden spravné.

- Pokud vyhodnotim vysledek po vice nez 15 minutdch, bude
vysledek spolehlivy?

Ne. Vysledek je tfeba vyhodnotit 10 minut po pfidani pufru. Vysledek
je spolehlivy do 15 minut.

- Co mdm délat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni a hladina feritinu v krvi je nizsi nez norma
(20 ng/ml), musite se poradit s Iékafem, kterému ukazete tento vysle-
dek. Lékar rozhodne o nutnosti dalsiho vysetieni.

- Co mdm délat, pokud je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, hladina feritinu v krvi m& normalni hod-
notu nad 20 ng/ml. Pokud v3ak pfiznaky pfetrvavaji, doporucujeme
Vam konzultovat Iékafe.

- Jakd je presnost testu?

Tento test je velmi ptesny a v praxi jej zdravotnicti pracovnici (nemoc-
nice, laboratofe...) pouzivaji uz vice nez 10 let. Hodnotici zpravy pou-
kazuji na celkovou shodu s referen¢nimi metodami minimalné v 98 %.

Vyrobce: @[T NV
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