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Ledviny

M-ALBU-CHECK-1 STRIP

Samodiagnosticky test na detekci albuminu v moci

VSEOBECNE INFORMACE

Albumin je bilkovina produkovana jatry a je jednim z protein(
krevni plazmy. Za normélnich okolnosti albumin neni pfitomny
v moci, nebo pouze ve velmi malém mnozstvi. Zvysena hladina
albuminu signalizuje poruchu filtra¢ni funkce ledvin. Vysoka hla-
dina krevni glukdzy, triglyceridd (tuk(), cukrovka a vysoky krevni
tlak jsou faktory ovliviiujici nadmérné vylucovani albuminu moci.
Test Ledviny je samodiagnosticky test na rychlé stanoveni pfitom-
nosti albuminu v mo¢i. Do 10 minut je mozné detekovat abnor-
malni koncentraci albuminu v moci.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje material potfebny k provedeni testu:
+ 1ks zalepeny hlinikovy sacek, obsahujici:
1 testovaci prouzek a 1 sacek s vysousedlem
« 1 plastovy kelimek na sbér moci
. 1 ks ndvod na pouziti

UPOZORNENI: Ochranny sdcek oteviete az ped provedenim testu.
Sdcek s vysouSedlem neni urcen k pouZiti, neotevirejte jej.

KDY JE MOZNE TEST PROVEST?

Nejlepsi je provést test brzy rano z prvni ranni moci.

NAVOD NA POUZITIi

1. Tento test je ur¢eny vyhradné pro in vitro diagnostické pouziti.
NEPOLYKEJTE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je mozné
vyhodnotit pouze pfi peclivém dodrzeni pokyn0 k pouziti.

3. Test uchovavejte pii teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.
Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na
obalu a ochranném sacku, anebo pokud je tento sd¢ek poskozeny.

5. Test je urceny na jednordzové pouziti, nepouzivejte opakované.
Uchovévejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti mdzete vSechny ¢&asti zlikvidovat v domacim odpadu.

POSTUP

1. Do pfilozeného plastového kelimku zachytte trochu moci. (Vyska
vzorku v plastové nadobé ma byt mezi 1-1,5cm.)

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zafezu), vyjméte z néj testovaci
prouzek, drzte jej za oznaceny konec.

3.  Umistéte testovaci prouzek kolmo do kelimku s moci, do jeho
zéfezu. (Obr. 1) Pockejte 5 - 10 sekund.
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UPOZORNENI: hladina mo¢i nesmi -
presahnout modrou vodorovnou car-
ku na prouzku pod malymi Sipkami.

4. Vyndejte testovaci prouzek z nadobky H
a poloZte jej na vodorovné suché mis-

to. Pockejte na reakci.

5. Po uplynuti 5-10 minut test vyhodnotte. Nevyhodnocujte po
uplynuti doby del3i nez 15 minut.

VYHODNOCENIi VYSLEDKU

Pro vyhodnoceni vysledku porovnejte intenzitu zbarveni zkusebni a
kontrolni ¢arky (Obr. 2)

/ Plocha na odbér vzorku

Testovaci ¢arka

Misto pro uchopeni
testovaciho prouzku

Kontrolni ¢arka

1. Pozitivni vysledek
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— ]

Intenzita zbarveni kontrolni ¢arky je o hodné silnéjsi nez intenzita
testovaci ¢arky. Tento vysledek signalizuje, Ze hodnota albuminu Vasi
moci presdhla hranici 20 mg/I.

Zopakujte test s pouzitim nového prouzku. Pfi opakovaném pozitiv-
nim vysledku doporucujeme navstévu lékare.

2. Hraniéni hodnota

= 1 1

Intenzita zbarveni kontrolni a testovaci ¢arky je stejna. Tento vysle-
dek znamen4, ze v testované moci je hodnota albuminu mezi 10 a 20
mg/I. Obcas zkontrolujte hladinu albuminu ve Vasi moci.

3. Negativni vysledek

= 1

Vysledek testu je negativni, pokud intenzita zbarveni testovaci ¢arky
je o hodné silngjsi nez intenzita kontrolni ¢arky. Tento vysledek zna-
mena3, Ze hodnota albuminu v testované modi je nizsi nez 10 mg/I.
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4. Neplatny vysledek
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Na testovacim prouzku se neobjevi zadna carka. V tomto pripadé
neni mozné test vyhodnotit, vysledek je neplatny a doporucujeme
Vam celé testovéni zopakovat s novym prouzkem a cerstvym vzor-
kem modci.

OTAZKY A ODPOVEDI

- Jak funguje tento test?

Ledviny filtruji krev pfi odstrafiovani necistot a Skodlivin. Malé slou-
¢eniny jsou tak mo¢i vylu¢ovény, zatimco vétsi proteiny zUstavaji
zadrzené. Albumin je jednim z téchto vétsich proteint. Pokud ledviny
funguji spravné, albumin v moci pfitomny neni, nebo je jeho hladina
nizsi nez 10 mg/I.

Rychlotest Ledviny umoziuje stanoveni abnormalni koncentrace
albuminu v modi.

- K provedeni testu jsem nepouzil prvni ranni moc, jak je v ndvodu
doporuceno. Je vysledek testu platny?

Koncentrace slozek v moci je nejvyssi v prvni ranni moci. Proto je pro
dosazeni nejpresnéjsiho vysledku potteba test provést s rannim vzorkem.
Tento test Vam ale umozniuje otestovat moc kdykoli béhem dne.

- Co mdm délat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, ze v testované modi je vic
nez 20 mg/l albuminu. Tento vysledek ale mGze byt do¢asnou zmé-
nou Vaseho fyziologického stavu. Zopakujte test o nékolik dnl poz-
déji. Pokud se pozitivni vysledek potvrdi, poradte se se svym [ékafem
a ukazte mu test a tento navod.

- Co mdm délat, pokud je vysledek na hrani¢ni hodnoté?

Vysledek na hrani¢ni hodnoté znamen4, Ze koncentrace albuminu v
moci je mezi 10 a 20 mg/l. Specialni vysetieni neni nutné, ale obcas
hladinu albuminu ve Vasi moci zkontrolujte.

- Aktivné sportuji. MiiZe to ovlivnit vysledek mého testu?

Ano, intenzivni fyzicka zatéz muze zpUsobit zvysenou hladinu albu-
minu v moci. V tomto pripadé tento test neprovadéjte.
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- V jakych dalsich pfipadech nemad byt test provddén?

Pokud mate horecku, jste téhotna nebo méte infekci. Tyto stavy maji
vliv na hladinu albuminu v moci.

- Musim pred testem drzet néjakou specidlni dietu?

Prijem nadmérného nebo nedostate¢ného mnozstvi tekutin ve dni
predchézejicim testu mize zpUsobit falesny negativni nebo pozitivni
vysledek. Proto byste méli pit stejné mnozstvi tekutin jako obvykle.

- Jakd je presnost testu?
Test Ledviny je velmi pfesny a v praxi jej zdravotnicti pracovnici (ne-

mocnice, laboratore. ..) pouzivaji uz vice nez 10 let. Hodnotici zpravy po-
ukazuji na celkovou shodu s referenc¢nimi metodami minimalné v 88 %.

N VEDA . LAB ...

Rue de I" Expansion-ZAT du Londeau-Cerisé
BP 181 - 61006 ALENCON Cedex (Francie)

Vyznam symbolii uvedenych na obalu:

Pred pouzitim si In vitro Nepouzivejte
prectéte si ndvod na diagnosticka opakované
D:i] pouziti IVD zdravotnicka
pomducka
30 Uchovavejte pii Kéd sarze Doba
. teploté +4°C-+30°C | |LOT pouzitelnosti
I Vyrobce
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