Alergie-celkove IgE (RvcHLotesT)

ALLERGY-Check®

Samodiagnosticky test na detekci alergenti z plné krve

VSEOBECNE INFORMACE

Jedinci s alergii - precitlivélosti na rlizné latky, jako je napf. pyl, srst zvitat,
pefi, pfipadné nékteré potraviny, maji abnormalné vysoké hladiny
protilatek IgE (imunoglobulin E). Tato precitlivélost mGze vzniknout
v rliznych obdobich Zivota a mliZe se stejné jako dospélych a dospi-
vajicich tykat také déti. Hlavnimi pfiznaky alergie je z¢ervenani kize,
vyrazky, slzeni, kychani nebo otok. Tyto pfiznaky je snadné zaménit s
piiznaky virovych a bakterialnich infekci, jako je chfipka, nachlazeni a
bakteriemi zplsobena bolest v krku. Proto je v takovych pfipadech
dllezité provéfit, zda neni hladina IgE abnormalné vysoka nebo sklon
k alergii dédi¢ny. Pokud hladina IgE pfekro¢i priimérnou hodnotu,
lékai maze vyhledavat konkrétni latky zpUsobujici alergické projevy a
mUze pacientovi pfedepsat individualni lé¢bu.

S Alergie-celkové IgE testem mUzete zkontrolovat hladinu IgE v krvi
a detekovat jakoukoli alergii - precitlivélost.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje materidl potfebny k provedeni testu:
« 1 ks zalepeny hlinikovy sécek, obsahujici:
1 testovaci kazetu, 1 plastovou pipetu a 1 sacek s vysousedlem
+ 1ks sterilni lanceta na odbér krve
« 1ksampulkas 1 ml pufru
« 1 ks dezinfekcni vlihéeny ubrousek s alkoholem
» 1ks ndvod na pouziti

UPOZORNENI: Ochranny sdcek oteviete az pied provedenim testu.
Sdcek s vysousedlem neni uréen k pouZiti, neotevirejte jej.
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NAVOD NA POUZITI

1. Tento test je urceny vyhradné pro in vitro diagnostické pouziti.
NEPOLYKEJTE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je moz-
né vyhodnotit pouze pfi peclivém dodrzeni pokynd k pouziti.
Peclivé dodrzujte mnozstvi krve, pufru a dobu potfebnou k
vyhodnoceni.

3. Test uchovavejte pfi teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.

4. Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na
obalu a ochranném sacku, anebo pokud je tento sdcek poskozeny.

5. Test je uréeny na jednorazové pouziti, nepouzivejte opakované.

6. Uchovévejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti mdzete viechny ¢&asti zlikvidovat v domacim odpadu.
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POSTUP
1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte je Cistou vodou.

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zéfezu), vyjméte z néj pouze kazetu
a pipetu.

3. Zatla¢te maly oranzovy kolik uplné do- | [ 4

vnitf lancety, dokud neuslysite klapnuti, O(\ .-’I ( 2

které signalizuje aktivaci pomtcky. (Obr. 1) C\,\ é_ >z
M -

4. Odstrante oranzovy kolik otocenim (S
doleva nebo doprava. (Obr. 2)

5. Vycistéte si bfisko ukazovacku nebo
prostfedni¢ku alkoholovym ubrouskem.
Promasirujte konec prstu nahoru a dol(,
aby se bfisko prstu prokrvilo.

6. Pevné zatlacte konec lancety na prst
ocistény alkoholem, aby doslo k dobré-
mu kontaktu. Zatlacte na spoustéci tla-
¢itko. (Obr. 3) TY

7. Hrot jehly se po pichnuti automaticky
a bezpecné vtahne zpét.

8. Promasirujte si konec propichnutého
prstu, abyste ziskali kapku krve. (Obr. 4)

9. Prilozte pipetu bez stlacovani balonku
ke kapce krve. Krev se natdhne do pipety £3
az po vyznacenou carku diky vzlinavosti. ;
Pokud krev nedosahla az k carce, prst
si mUzete znovu promasirovat, dokud
nebude vzorku dostatek. Pokud je to
mozné, zabrante vzniku bublinek. (Obr. 5)

10. Nakapejte vzorek stlacenim balonku
na pipeté do testovaciho okénka na
kazeté podle obrazku. (Obr. 6)

11. Pockejte, az se krev absorbuje z tes-
tovaciho okénka a nakapejte 4-5 kapek
z ampulky s pufrem. (Obr. 7) 7

12. Po uplynuti 10 minut test vyhodnotte.
Nevyhodnocujte po uplynuti doby delsi
nez 15 minut.
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VYHODNOCENIi VYSLEDKU

Intenzita barvy ¢arky nema zadny vyznam pro vyhodnoceni
vysledku.

1. Negativni vysledek

V kontrolnim okénku se objevi pouze
jedna carka pod znackou C. Tento vysle-
dek znamena, Ze hladina protilatek IgE je
normalni a neni ptitomna zadna alergie -
precitlivélost.

2. Pozitivni vysledek

V kontrolnim okénku se pod znackami
T (test) a C (kontrola) objevi dvé carky.
Intenzita T ¢arky muze byt slabsi nez in-
tenzita ¢arky C. Tento vysledek znamen4,
ze hladina protilatek IgE v krvi je vy3si nez
norma a méli byste navstivit Iékare.

3. Neplatny vysledek

V kontrolnim okénku se neobjevi zadna
¢arka nebo je zbarvena pouze c¢arka pod
znackou T (test) bez ¢arky v okénku C (kon-
trola). V tomto pfipadé neni mozné test
vyhodnotit, vysledek je neplatny a dopo-
ruc¢ujeme Vam celé testovani zopakovat s
novym testem a ¢erstvym vzorkem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

- Jak funguje tento test?

Protilatky IgE se tvofi v téle pfi reakci na pfitomnost jednoho nebo vice
alergen, které pravdépodobné zpUsobuji riizné zavazné komplikace
u osob vystavenych alergizujicim latkam. Alergie-celkové IgE testem
se specificky zjistuji protilatky IgE a stanovuje se, zda je jejich hladina
vyssi nez prdmeér.

- Kdy je mozné test provést?

Alergie-celkové IgE test se ma pouzit pti vyskytu pfiznakd, které
mohou byt spojené s alergii, jako jsou napf. vyrazky a z¢ervendni kize,
slzeni o¢i nebo opakované kychéni v pfitomnosti koure nebo pfi kon-
taktu se zvifaty (pes, ko¢ka apod.) nebo otok po konzumaci urcitého
jidla. Test se mGze provést kdykoli, ale ne u osob mladsich néz 6 rokd,
protoze test citlivosti byl upraven pro populaci starSich osob néz 6
roka.

- MiizZe byt vysledek testu nesprdvny?

Vysledky jsou presné, pokud peclivé dodrzujete pokyny. Vysledek
ale mGze byt nesprévny, pokud test pred pouzitim navlhne nebo
mnozstvi krve v testovacim vzorku nebylo dostatec¢né. Plastova pipeta
pfiloZzend v krabi¢ce umoznuje kontrolu, zda je objem odebrané krve
spravny.

- Jak test vyhodnotit, pokud je barva a intenzita cdrek odlisnd?
Barva a intenzita ¢arek nema zadny vyznam pro vyhodnoceni vysledku.
Cérky maji byt pouze podobné a jasné viditelné. Test se povazuje za
pozitivni bez ohledu na to, jaka je intenzita barvy ¢arky testu.
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- Co znamend cdrka, kterd se objevi pod znackou C (kontrola)?
Pokud se tato ¢arka objevi, znamena to, Ze test byl proveden spravné.

- Pokud vyhodnotim vysledek po vice nez 15 minutdch, bude vysledek
spolehlivy?

Ne. Vysledek je tfeba vyhodnotit 10 minut po pfidani pufru. Vysledek
je spolehlivy do 15 minut.

- Co mdm délat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, Ze hladina protilatek IgE (imu-
noglobulin E) je vy33i nez norma a Ze se musite poradit s |ékafem, kte-
rému tento vysledek ukdazete. Lékaf potom rozhodne, zda se provede
dalsi testovani nebo Vam doporudi navstévu alergologa.

- Co mdm délat, pokud je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamend to, ze hladina protilatek IgE
(imunoglobulin E) v krvi je normalni. Neexistuje tedy zadné riziko aler-
gie - precitlivélosti. Pokud vsak pfiznaky pretrvavaji, doporucujeme
Vam konzultovat svého Iékare.

- Jakd je presnost testu?

Test Alergie-celkové IgE je velmi piesny a v praxi jej zdravotnicti pra-
covnici (nemocnice, laboratore...) pouzivaji uz vice nez 10 let. Hod-
notici zpravy poukazuji na celkovou shodu s referen¢nimi metodami
minimalné v 97 %.

Vyrobce: @[0). NI\ 1
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